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WER BEGLE

DR. HELENA KRIVAN & TEAM

Mitbegriinderin und Leiterin des Instituts Namasté,
des Seminarzentrums zeiTraum, des buddhistischen
Meditationszentrums Garchen Choding und der
unabhingigen Beratungsstelle City Coach.
Nachhaltig erfolgreiche Gruppenleitung seit 1997.

o Tantra bei Amrit Fuchs, Andro, Diana Richardson, Daniel Odier u.a.;

o Chuluaqui Qoudoushka bei Batty + Rose (Deer Tribe)

« Life Coach (LSB-Ausbildung); Dipl. Sexualberaterin und -piadgogin

« Dipl. Themen- und Familienstellerin

o Provokative Therapie bei Frank Farrelly

« Shamanic Counseling bei Paul Uccusic

o Leiterin der Ausbildung zum/zur Aufstellungsleiter*in

o Leiterin der Namasté-Tantralehrer- Ausbildung

« Dissertation in Peace Studies zum Thema Innerer Frieden durch Westliches Tantra
« Katzenfan, Imkerin, Sdngerin und Autorin.

DAs NAMASTE-TEAM

Zu einem gelungenen Seminarerlebnis gehort eine sorgfaltige und geschmeidige
Administration: Dafiir sorgt unser erfahrenes Biiroteam.
Die Seminarleitung wird von Auszubildenden und Assistent*innen unterstiitzt.

WALTER ROLAND ALFRED KATI
FABIAN MARESCH DuUsCHEK KRISCHAK

ROSSE BOGEN

Mit dem Friihling beginnt auch unser 29. tantrisches Jahrestraining DErR

GROsSSE BOGEN, der sich von deinen ersten Schritten auf dem tantrischen Pfad

bis zum Jahrtausende alten, klassischen Tantra-Ritual spannt.

Was du hier erfahrst, hilft dir Tiiren zu neuen inneren und dufSeren Welten zu

offnen: Tiiren zu dir selbst, die vielleicht lange versperrt oder vergessen waren.

Tiiren zu anderen, die zu 6ffnen du vielleicht noch nie den Mut gefunden hast.

Stufe um Stufe wirst du behutsam gefiihrt und niherst dich dem, was wir unter

dem Begrift Westliches Tantra zusammenfassen:

o Sich selbst ohne Wenn und Aber annehmen und von Herzen lieben lernen,

o “Sich spiiren”: die eigenen Empfindungen wahrnehmen und verfeinern,

o Nihe wagen und geniefien,

o dem eigenen Bauchgefiihl vertrauen lernen,

« Blockaden, Traumata und Verletzungen allmihlich 16sen und Schmerzliches
abklingen lassen,

« bewusst das Wechselspiel von Sich-Offnen und Sich-Abgrenzen iiben,

« deinen wenig hilfreichen Mustern augenzwinkernd auf die Schliche kommen,

o wach und voller Achtsamkeit das Jetzt erfahren,

« Sexualitat als einen natiirlichen und begliickenden Teil deines Lebens integrieren,

« Energie und ihr freudvolles Flieflen wahrnehmen, steigern und lenken,

« mitfithlendes Annehmen von Schattenanteilen in sich selbst und im
Gegeniiber,

o Schonheit und Vollkommenheit erkennen lernen in allem, was dich umgibt,

o Verantwortung fiir dich und dein Leben tibernehmen,

+ dieses dein Leben bewusst dorthin lenken, wo Freude, Energie und Gebor-
genheit fiir dich bereitstehen.

Viele berichten, dass in dieser Gruppe tiefe Verbundenheit entsteht mit all den
Wegbegleitern auf deinem Weg zu mehr personlicher Freiheit und einem
mitfithlenden Verstehen der Spielregeln des Lebens.



|: HOHENFL!

Der HOHENFLUG ist der erste Ankerpunkt des GROSSEN BOoGENS. Wenn du das
Basisseminar ATEM, ENERGIE & Co. bereits besucht hast, aber noch nicht sicher
bist, ob dieser Weg fiir dich hier und jetzt tatsachlich der richtige ist, so hast du
bei diesem offenen Seminar die Moglichkeit, erst-
mal hineinzuschnuppern.

Hast du deine Erfahrungen bei einem anderen
Tantra-Veranstalter gesammelt, ist eine Teilnahme
nach Riicksprache mit der Institutsleitung ebenfalls
moglich.

Du kannst dich also entweder nach dem HOHEN-
FLUG fiir die Teilnahme am Jahrestraining entschei-
den, oder du nimmst die Erfahrungen aus diesen
intensiven Tagen einfach mit nach Hause und ldsst
sie gezielt nachwirken.

Der HOHENFLUG besteht aus einer Vertiefung der
wichtigsten Elemente des BASISSEMINARS sowie
dem Entdecken ganz neuer Ebenen des tantrischen Erlebens.

Viel schwungvolle Kérpererfahrung durch dynamische oder auch sehr sanfte
Bewegung, vergniigliche Ubungen, spielerisch-festliche Rituale und fein abge-
stimmte Meditationen runden die Erfahrung deiner Selbst ab.

Das Jahrestraining DER GROSSE BOGEN, fiir das dieses Seminar den Einstieg
bietet, ist als einjahriger Entwicklungsprozess gedacht, bei dem du durch die
einzelnen Blocke rund alle 2-3 Monate einen kréftigen und inspirierenden Wach-
stumsschub erhaltst.

Essenziell ist dabei der Kontakt der Teilnehmer*innen untereinander und zur
Institutsleitung (dabei helfen u.a. die dienstédglichen Jours Fixes), sodass du zu
jeder Zeit Unterstiitzung und Begleitung erfihrst.

Allmonatliche schriftliche Reflexionen fordern deinen Wachstumsprozess und
sind noch nach Jahren gute Erinnerungsstiitzen und Motivatoren.

Viele Teilnehmer*innen nehmen als Erganzung zu den Seminarprozessen gerne
die am Institut angebotene Einzelarbeit in Anspruch, um ihre Hauptthemen be-
sonders effizient aufzul6sen und ihren ganz personlichen GrofSen Bogen rund

° und kraftvoll zu spannen.

UNGSARBEIT

WOZU AUFSTELLUNGSARBEIT?

Die Aufstellungsarbeit steht gleich an zweiter Stelle im Jahrestraining, da ohne
einen tieferen Blick in die eigene Familienstruktur ein Fortschreiten auf dem
tantrischen Pfad (und ganz allgemein auf dem Weg der Personlichkeitsent-
wicklung) nicht nachhaltig moglich ist.

Diese Arbeit und ihre Ergebnisse haben sich immer wieder als verbliiffend
16send und richtungsweisend herausgestellt. Deshalb sind Teilnehmer*innen
an unserem Jahrestraining - zusétzlich zur eigenen aktiven Aufstellung - einmal
verpflichtend und einmal optional als Mitwirkende bei einem Aufstellungs-
termin dabei.

WAS IST EINE FAMILIENAUFSTELLUNG?

Du begegnest hier einer Form der Gruppenarbeit,
die hilft, uralte, manchmal tiber Generationen
weitergegebene Traumata (Schuldgefiihle,
Aussenseitertum, Krankheiten, Erfolglosigkeit,
mangelnder Selbstwert etc.) zu erkennen und
aufzulosen.

Diese Verstrickungen konnen zu psychischen und
somatischen Stérungen fithren (zB. Bulimie, Angst
vor Nihe/Beziehung, Erfolg..., Helfersyndrom,
Selbstsabotage, Allergie, Suchtkrankheiten uam.).
Belastende Themen werden hier sanft ans Licht geho-
ben, freundlich angeschaut und in Liebe gelst, sodass
jeder in deinem System gewiirdigt wird und einen guten
Platz bekommt.

So einfach die Methode scheint, so tief und nachhaltig ist ihre
Wirkung: Das neu gestellte Losungsbild wird vom Klienten verinner-

licht und hat oft unerwartet heilkréftige Auswirkungen auf Krankheitssymptome,
briichige oder verhirtete Beziehungen, Problemkinder, alte seelische Verletzun-
gen beim Klienten selbst oder in seiner Gegenwartsfamilie, unlésbar scheinende
Situationen und vieles andere mehr.

Wenn wir eine noch wirksamere und einfachere Methode wiissten, den eigenen

Blockaden auf die Spur zu kommen - wir wiirden sie verwenden! 0



[11: LUST & HEIL!

Brﬁche

verheilen
werden glatt
werden ein
Teil
deiner Selbst

Du bist
was du bist

erst durch sie

Niemand wird erwachsen, ohne Schrammen auf der
Seele davongetragen zu haben.

Viele dieser kleinen und auch grofien Verletzungen
werden jedoch aus verschiedensten Griinden nicht
aufgearbeitet und geheilt.

So setzen sie sich zuletzt als Verspannungen im
Korper oder als fixe Verhaltensmuster im Kopf fest
und hindern uns, das Leben in unserer hochsten
Moglichkeit zu leben.

So wie du bei der Aufstellung deine Familienge-
schichte betrachtet hast und Losung méglich
geworden ist, so hast du hier die Gelegenheit,
Altlasten aus deiner ganz personlichen Geschichte
wahrzunehmen und schrittweise loszulassen.

In diesem Teil des Trainings kannst du deine Lebens-
Lust (wieder)entdecken und neu in deinem Alltag
verankern.

Das Vertrauen in dich und dein Kérperwissen wird
gefestigt, und mit Hilfe tiefgehender Korperarbeit im
Beckenbereich konnen alte Verspannungen gelockert
und gelost werden, die deine sexuelle Erlebnisfihig-
keit unter Verschluss gehalten haben.

Das Prinzip der Lust & Freude ist ein tragendes
Element des Tantra: Freude ist der Urgrund des Uni-
versums - aus lauter Freude ist es entstanden, so wie
jede/r von uns auch!

Diese Freude am puren Sein, das Urvertrauen und
die unschuldige Lust am eigenen Korper wieder in
Fluss zu bringen ist eines der Ziele dieses Teils des
Jahrestrainings.

Ein freies Flieflen dieser Urenergie in Liebe und
Vertrauen wiederum ist unabdingbare Voraussetzung
fir den néachsten Schritt: Ekstase.

IV: EKSTASE

Ekstase - der Zustand héchster Gliickseligkeit
und Einheit - ist eines der Ziele von Tantra.

Hier lernst du, wie du auf einfache
Weise so viel Freude und Energie in
deinem Korper aufbauen kannst, dass
hohere geistige Zustdnde nicht blof3
moglich werden, sondern sich mit
zunehmender Ubung auch verlisslich
einstellen.

Exkstase - Verziickung -

ist ein natiirlicher Zustand
des Menschen.

Es ist jener Zustand, wo du
ganz plotzlich begreifst, ohne
erklaren zu konnen.

Wo dein ganzes Wesen nur
mehr Schauen ist und Staunen.
Wo du still wirst und dein
ganzes Tun sich auflost im
Sein.

7 wischen uns und der Ekstase stehen oft

zahlreiche Widerstande, die uns daran hindern wollen, uns in die
Arme des Groflen Ganzen fallenzulassen.

TIhnen und ihrer humorvoll-energischen Transformation ist in

diesen Tagen breiter Raum gewidmet. 0



V: DIE WELLE

Die Welle zihlt zu den Hohepunkten des modernen Westlichen Tantra. Wir
verstehen sie als die ernsthaft-verspielte jiingere Schwester des klassischen
tantrischen Rituals.

Es ist die erste Ubung, die ohne Wenn und Aber darauf abzielt, dass Mann und
Frau, Shiva und Shakti, gemeinsam Energie autbauen.

Die dafiir erforderliche Spannung ist nicht immer leicht zu handhaben; es sind
daher diejenigen im Vorteil, die sich schon eingehend mit der eigenen
Geschichte befasst und die grobsten Hindernisse auf dem Weg zu einem
gelassenen Sein aufgeldst haben.

Die Welle ist eine hochenergetische Paariibung, bei der Shakti - ganz wie auf den
traditionellen Darstellungen - die Option hat, in Shivas Schof} Platz zu nehmen.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf der verfeinerten Arbeit mit den Chakren: Hier
kommen den Trainees die Kenntnisse und Erfahrungen aus den vorangehenden
Trainingsblocken zugute.

Und wie immer, wenn mit Chakren gearbeitet wird, wartet auch hier wieder eine
Chance auf tiefgehende Transformation deiner Lebensthemen.

Die Welle wird ganz allmahlich und schrittweise aufgebaut, sodass sowohl der
physische als auch der feinstoffliche Kérper damit vertraut werden kénnen.
Deine Feinfiihligkeit und dein energetisches Empfinden werden mit Hilfe ent-
sprechender Ubungen
allméhlich gesteigert
und gleichzeitig
verfeinert. Die Ener-
giekreisldufe schliefen
und verweben sich, die
Tiir zum Geheimnis
des Da-Seins geht ein
Stiick weiter auf, und
du beginnst zu ahnen,
was das tantrische
Reiten auf der Welle
der Gliickseligkeit
tatsdachlich bedeutet...

VI: MAITHUNA

Maithuna ist eine Gruppe fiir Fortgeschrittene.

Wir vertrauen darauf, dass diejenigen, die das Jahrestraining bis hierher mit
Erfolg absolviert haben, auch die erforderliche Reife erlangt haben, um die
rituellen Handlungen in ihrer Tiefe zu erfassen und ihre transformatorische Kraft
zu erfahren.

Maithuna ist einerseits kronender Abschluss des Jahrestrainings, andererseits Tiir
zu einer génzlich neuen Ebene der tantrischen Erfahrung. Nur sehr wenige haben
in Westeuropa die Chance, sich dem klassischen Tantra - so wie es schon vor

Jahrtausenden geiibt wurde - in dieser leicht nachvollziehbaren Form zu néhern!

Die Teilnehmer*innen haben bereits gut gefestigte Erfahrung mit dem Spiiren
des eigenen Energiestroms: Das tantrische Atmen ist ihnen zur zweiten Natur ge-
worden, mit Gefiithlen konnen sie gut umgehen, ihr Kérper ist ihr bester Freund.
Sie haben sich in die Tiefen des eigenen Wesens vorgewagt, sind achtsam mit
sich und allem, was sie umgibt, verzagen nicht beim Auftauchen von Wider-
stinden - und sie haben gelernt, sich selbst und ihr Gegentiber jenseits aller
Erwartungen und Klischees liebevoll und mitfithlend anzunehmen.

In diesen intensiven Tagen wirst du auf eine vollig neue Ebene des Seins gehoben.
Du iibst dich in Schweigen und Innenschau. Du erfahrst ganz neue Dimensionen
deines physischen Korpers. Du lernst, dein Herz zu weiten und Shiva und Shakti
als personifizierte
Energie zu verehren.
Du 16st dich im
Ritual von tief verwur-
zelten Mustern und

| Glaubenssétzen und
" lernst, die sexuelle
Energie als magisch
e S ..

. wirkende Schopfungs-
kraft zu erkennen und
sie zum Wohle aller
Wesen zu nutzen -
so wie schon vor



FEEDBACKS )ER SPIELPLATZ

Der Grofe Bogen ist
etwas Besonderes. Und
unsere Teilnehmer*innen
sind es auch!

Darum wahlen wir das
Seminarhaus, das uns
wihrend dieses Jahres
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Boden der Schlichtheit zuriick; die
unerschitterliche Herzlichkeit der

euch jederzeit Q)

e dass ihr )
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DIE TERMINE 2 DEIN BEITRAG

b
Teil Titel Termin Tage Ort
SH Kobleder
1 Hohenflug 22.-28. Mérz | Sa-Fr | (Oberdsterreich) NS/ lTUT.tve_
VP € 94,-/P+N im DZ
Mfgﬂ'afswwf
Wahlweise:
5 Aufstellun'gsarbeit 22;312.262 g . So zeiTraum —
aktiv 4 -'6- 4 1070 Wien Ich mochte... ...daher iiberweise ich... e reag
o Bandg. 34/29¢ =
5 Aufstellungsarbeit 20,12’5 zu allen Fr-S Ubernachtung maglich: ...mal schauen, ...bis 22.1. 2025
a erminen r-So :
(2x) moglich €2U/P+N ob das wirklich fiir mich und wahre meinen 750.
das Richtige ist, Friithbucherbonus ’
und melde mich vorerst nur von EUR 83,-
3 Lust & Heilung 25.-31.Mai | So-Sa zum Hohenflug ( Teil 1) an.
..nach dem 22.1. 2025 833,-
4 Ekstase 15.-22. Aug | Fr-Fr ...verbindlich das ganze ° ... bis 20.12. 2024
SH Ifobled.er Jahrestraining besuchen, und wahre meinen 3.545.-
(VOPZG;ZO/SIEZ?QCI?Z) Teile 1-6, Friihbucherbonus o
5 Die Welle 8.-12.Okt | Mi-So B und wihle damit die von EUR 390,-
kostengiinstigste
Variante. °
6 Maithuna 4.-8.Dez | Do - Mo ...nach dem 20.12. 2024 3.935,-
Beginn ist jeweils um 16.00; Eintreffen spitestens um 15.00! )
Details wie Mitbringliste etc. erhalten die Teilnehmer*innen zeitgerecht vor ..nach dem Héhenflug o
dem jeweiligen Trainingsteil. lz‘ieme d‘oc‘h d?i)s gan}zle _bis 25.4. 2025 3.397,-
Einige Tage vor dem Seminar unterstiitzen wir euch online Ja restralr.nng esuchen,
bei der Bildung von Fahrgemeinschaften. Teile 2-6.
Die Preise fiir die Unterkunft entsprechen dem aktuellen Stand bei Erstellung dieser Broschiire.

@ Wir bitten um Verstandnis, sollte sich in der Zwischenzeit eine Korrektur ergeben. G


https://tantra.one/produkt/hoehenflug-22-28-3-2025-l4-5/
https://tantra.one/produkt/lust-heilung-25-31-5-2025-l5-6/
https://tantra.one/produkt/ekstase-15-22-8-2025-l6-7/
https://tantra.one/produkt/die-welle-8-12-10-2025-l7-8/
https://tantra.one/produkt/maithuna-4-8-12-2025-l8-9/
https://tantra.one/shop/?fwp_filter_seminare=loesungen
https://tantra.one/shop/?fwp_filter_seminare=loesungen

DIE AGBS (A

« Das Institut Namasté schlief3t mit jedem/r Teilnehmer*in vor Beginn des Jahrestrainings

eine schriftliche Vereinbarung ab, die nach der Anmeldung zugeschickt wird.

Teilnehmer*innen, die nicht nur den ersten Teil (Hohenflug), sondern das gesamte
Jahrestraining buchen, werden bevorzugt gereiht.

Wird der Grofie Bogen (GB) storniert oder abgebrochen, fillt unabhingig vom Zeit-
punkt eine Bearbeitungsgebiihr von € 375,- an; der Restbetrag wird wahlweise als Gut-
schrift verbucht oder riickiiberwiesen.

Bei einem Storno weniger als 29 Tage vor einem GB-Teil verfillt zusitzlich der Beitrag
fiir diesen Teil.

Bei Storno oder Umbuchungen der Aufstellungswochenenden gelten die Bedingungen
wie in der jeweiligen Einladung angefiihrt.

Teil IT (aktive Aufstellungsarbeit) kann bereits vor Beginn des Jahrestrainings, muss
jedoch spitestens vor Teil III absolviert werden.

Die Teilnehmer*innen iibernehmen die volle Verantwortung fiir ihre Handlungen sowie
ihre Gesundheit innerhalb und auflerhalb des Gruppengeschehens.

Allféllige potenziell ansteckende Erkrankungen sind der Institutsleitung rechtzeitig vor
Beginn der Gruppe mitzuteilen.

Die mitgeteilten Sicherheits- Praventiv- und Hygienemafinahmen sind exakt einzu-
halten, da andernfalls ein Ausschluss vom Seminar erfolgen kann.

Das Training ist fiir psychisch und korperlich normal belastbare Menschen gedacht. Im
Zweifelsfall bitte mit der Institutsleitung abklaren. Teilnehmer*innen, die therapeutisch
begleitet werden, erkliren, dies der Institutsleitung mitzuteilen, sowie die geplante Teil-
nahme mit ihrer Therapeutin/ jhrem Therapeuten zu besprechen.

Fiir einen gelungenen Gruppenprozess ist die durchgehende Anwesenheit aller
Teilnehmer*innen erforderlich. Sonderregelungen sind nur in Ausnahmefillen und
nach Absprache mit der Institutsleitung méglich.

Individuelle Wiinsche beziiglich des Seminarhauses - zB. Zimmerpréferenzen oder
Abholung vom Bahnhof - sind direkt und zeitgerecht ans Seminarhaus zu richten.

Mit deiner Anmeldung/ Uberweisung akzeptierst du die allgemeinen >>AGB
sowie die Datenschutzvereinbarung.

NEUGIERIG?

Zuverlissige, professionelle Betreuung
und Begleitung unserer Teilnehmer*innen
sind uns ein Herzensanliegen.

Unser Biiro ist gut erreichbar und antwortet prompt;
wir sind personlich ansprechbar, fiir alle Fragen offen
und nicht nur vor, sondern auch nach deinem Seminar
verlasslich fiir dich da.

Probier’s aus! :-)

Kontakt:
info@namaste.at (schnellster Kontakt!)
+43-660 615 1635 (Mo-Do von 9-12h)

Mehr Info:
www.tantra.one
www.zeitraum.one


mailto: info@namaste.at

