
 
 
 

HIER  GEHT’S WEITER! 

 
Dr.  Helena Krivan namaste@gmx.at  
Waidäckergasse 21 A www.tantra.one  
1160 Wien                                                                                                                           +43 - (0)660 6151 635  

 
 

Einladung zum Hineinwachsen ins klassische Tantra 

DER RITUALWEG  
2024 / 2025 
in 6 Teilen 

 
RW 1:  06. – 10.03.2024 im SH Hof der Sinne in Senftenbach    (OÖ) 
RW 2a:08. – 12.05.2024 im SH Hof der Sinne in Senftenbach    (OÖ) 
RW 2:  04. – 08.09.2024 im SH Gauguschmühle im Waldviertel (NÖ) 
RW 3:  09. – 15.11.2024 im SH Gauguschmühle im Waldviertel (NÖ) 
RW 4:  15. – 21.02.2025 im SH Hof der Sinne in Senftenbach    (OÖ) 
RW 5: 30.4.- 04.05.2025 im SH Hof der Sinne in Senftenbach    (OÖ) 

 
 
  
Maithuna bedeutet Vereinigung – Vereinigung im weitesten denkbaren Sinn: Vereinigung mit allem was ist, Einswerden und 
jenseits allen Denkens verstehen, ohne Wertung, ohne Anhaftung... Das ist das Ziel von Tantra. 
 
Du hast deine ersten Erfahrungen mit dem klassischen Tantra gesammelt und bist vertraut mit dem Aufbau und Ablauf eines 
auf tausendjährige Tradition zurückblickenden Rituals. 
Willst du es mit Leben erfüllen, so vertiefst du deine Erfahrungen in den kommenden Wochen und Monaten eigenverantwortlich, 
um Vertrauen und Sicherheit zu gewinnen und mehr Raum für freudige Erkenntnis entstehen zu sehen. 

 
Wenn du dabei die vielen Geheimnisse erahnst, die dieser 
Weg birgt, und entschlossen bist, sie für dich zu erobern, so 
kannst du den nächsten Schritt zu dir selbst und dem Urgrund 
des Lebens tun und den RITUALWEG beschreiten.  
Dieses außergewöhnliche Training steht nur jenen offen, die 
die entsprechende Tantra- und Selbsterfahrung mitbringen, 
laufend an Jours fixes und Ritualen (ersatzweise an 
Seminaren) teilnehmen und bereit sind, schonungslos und 
doch liebevoll die eigenen Schattenanteile zu betrachten.  
 
Die nächste Station auf dem Ritualweg ist RW 1: die im 
letzten Teil des Großen Bogens angesprochenen Themen 
werden gefestigt und vertieft, neue Elemente für einen 
schützenden Rahmen vorgestellt und erprobt. 
 
Ein tieferes Verständnis der Rituale, Übungen und Ziele von 
Maithuna setzt auch Kenntnisse der Grundlagen und 
Ursprünge des hinduistischen und buddhistischen Weltbildes 
voraus. Ebenso ist aufrichtig geübtes und auf Erkenntnis 

ausgerichtetes Tantra nicht ohne klar definierte ethische Prinzipien denkbar. Diese Elemente bringt speziell RW 2a mit dem 
Thema LebensWandel in den Ritualweg ein. 
 
RW 2 hat Spannung als eines der Schwerpunktthemen: Die Spannung zwischen Shiva und Shakti, die Spannung vor einer 
Prüfung, die Spannung des Energieaufbaus, die kitzelnde Spannung des Verbotenen... du lernst, wie du mit den vielen 
Spannungen in deinem Leben konstruktiv umgehen und sie in pure Lebensenergie transformieren kannst. 
Diese zweite Stufe des Ritualweges befähigt dich, die Höhen und Tiefen in deinem Leben freundlich willkommen zu heißen, im 
Bewusstsein, dass erst die Spannung zwischen ihnen die wahre Lebenslust entfacht. 
 
 
Zum Reinschnuppern gibt es die Möglichkeit, RW 1 – ebenso wie beim Großen Bogen den Höhenflug – auf Wunsch 
zunächst unverbindlich zu besuchen und sich dann erst definitiv für den ganzen Ritualweg zu entscheiden. 
Ebenso entscheidet die Institutsleitung erst nach jedem Teil des Ritualwegs über die individuelle weitere Teilnahme. 
 
Alle weiteren organisatorischen Details sowie die Beitragsgestaltung findest du umseitig. 

 
Wir freuen uns auf dich! 

 
  
 
 

 
 
 

 

 



ORGANISATORISCHES 
 

TITEL KURZBESCHREIBUNG TAGE DATUM ORT EINZEL-
BEITRAG 

Ritualweg 1:  
EINSTIEG – MAITHUNA 

siehe umseitig 5 6. - 10.03.24 OÖ 
765,- 

FB 688,-  
bis 06.01.2024 

Ritualweg 2a:  
LEBENSWANDEL siehe umseitig 5 8. - 12.05.24 OÖ 

4245,-  
(Kat. C) 

 

Ritualweg 2:  
SPANNUNG Siehe umseitig 5 4. - 8.09.24 OÖ 

Ritualweg 3:  
 

TABOO 

Tabu war ursprünglich alles, was zu 
gefährlich schien oder zu heilig war,  

um direkt betrachtet zu werden.  
Auf diesem Abschnitt des Ritualweges  

machst du dich mit deinen ganz 
persönlichen Tabus vertraut und 

beleuchtest die Rolle, die sie in deinem 
Leben spielen. 

7 9. - 15.11.24 NÖ 

Ritualweg 4:  
JENSEITS DER GRENZEN 

Ohne anmaßend das Geheimnis des 
Lebens lüften zu wollen, nähern wir uns  

ihm respektvoll und dürfen es  
ein Stück weit erahnen... 

7 15. - 21.2.25 NÖ 

Ritualweg 5:  
STILLE UND LEERHEIT 

Stille ist der Raum,  
in dem das Leben atmet. 

5 30.4. - 4.5.25 OÖ 

Beitrag für den gesamten Ritualweg: € 4.840,- (Kat. B) 

Frühbucher bis 10.12.2023: €€  44..336600,,--  !!  (Kat. A) 

Die Teile bauen aufeinander auf und können nur nacheinander besucht werden. 
Sie können von Wiederholer*innen auch einzeln gebucht werden; Details siehe Ritualwegs-Vereinbarung. 

 
Es gelten die in der Ritualwegs-Vereinbarung angeführten Anzahlungs-, Ermäßigungs- und Rücktrittsbedingungen. 
Bitte sei jeweils rechtzeitig da (spätestens um 14h), damit du Zeit zum gemütlichen Einchecken hast und wir pünktlich beginnen 
können. Die Mitbringliste erhältst du nach deiner verbindlichen Anmeldung jeweils zeitgerecht vor dem nächsten Trainings-Teil. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Auszug aus der Ritualwegs-Vereinbarung  

(wird auf Anfrage zugeschickt. Im Zweifelsfall gilt die RWV). 

 
1.  Die Teilnehmer*innenzahl ist beschränkt; eine frühzeitige Zahlung wird daher empfohlen. 

2. Voraussetzung für die Teilnahme am RW ist: 
 Die Absolvierung des Namasté-Jahrestrainings „Der Große Bogen“(GB)   
 plus 16 Seminartage (ausgenommen Schnuppertage und FA) am Institut Namasté 
 die innerhalb jener 5 Jahre besucht wurden, die dem RW vorangehen. 
 Fällt der absolvierte GB nicht in diesen Zeitraum, erhöht sich die Anzahl der Seminartage 

(ausgenommen Schnuppertage und FA) auf 25.  

3. Bei der Platzvergabe für RW1 werden jene Teilnehmer*innen vorgereiht, die sich verbindlich für 
den gesamten RW angemeldet haben. 

4. Teilnehmer*innen, die dasselbe, bereits einmal voll bezahlte Seminar wiederholen möchten, 
erhalten einen Wiederholerrabatt auf den Seminarbeitrag. 

  
 
 

 


